
cn 
CEN TRO 
SPORTIVO 
ITALIANO 

C\ffGOR/1-> 10-11 I\'\/ 

COSTRUISCI LA TUA 
PALLA DI GIORNALE 

METTITI IN 

0 POSIZIONE 
2 FONDAMENTALE 

RIVOLGI IL PALMO 
DELLA MANO CHE 

PREFERISCI 
VERSO IL SOFFITTO 

FAI IL MAGGIOR 
NUMERO DI 

PALLEGGI DI FILA 
VERSO L'ALTO 
SENZA MAI FAR 

CADERE LA PALLINA 

C,fft'GU//./,1 ·> 6-Y ,1N!l.l 

• 

GONFIA IL L'NO O PIÙ 
PALLONCINI IN 

BASE A QUANTO SEI 
BRAVO 

METTITI IN 
POSIZlOl'iE 

FOl\"DAMF.NTALF. 

RIVOLGl lL PALMO 

OF.LLA MAl\"O CHF. 
PREFERISCI 

VERSO [L SOFFITTO 

OBIETTIVO 

V 

FAI IL MAGGIOR 

� 

l\"UMF.RO 01 ' '-

PALLEGGI DI FILA 

VERSO L'ALTO 
SEl'l"ZA MAI FAR 

CADERE [L PALLOl'l"CINO 

CA1EGORI.\ •> 12-17 ANNI 

COSTRUISCI LA TUA 
PALLA DI GIORNALE 

METTITI IN 

Q POSIZIONE 
2 

l'ONTIA "\,IF.l'iTA 1.F. 

RIVOLGI IL PALMO 
[)ELLA MA '\l 

VERSO IL -'<IURO 

FAI 11. "\,IAGGIOR 
NL'MERO DI 

PALLEGGI DI FILA 
CONTRO IL MURO 

SENZA MAI FAR 
CADERE LA PALLINA 

V 


